
ABIO ROMA ONLUS
via Giorgio Baglivi, 12
00161 Roma
tel. 06 44 25 17 23
www.abioroma.org

I PROSSIMI APPUNTAMENTI

I VOLONTABIO DI ROMA

RICORDATE

generazioni in corsa:
nonni e nipoti insieme
a villa Ada
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NONNI E NIPOTI A VILLA ADA 05\10\08

Mi ero fatta l’idea che sarebbe stata una giornata un po’ sotto
tono, di quelle solo di rappresentanza, anche perché pensavo
che nessuna giornata sarebbe stata paragonabile a quella che
si vive durante la giornata nazionale ABIO, da poco passata...

15 novembre ’08
ore 9,30 - 17,00

HOTEL CROWNE
Assemblea
Nazionale ABIO

23 novembre ’08

BIOPARCO
Una giornata di festa

3-4-5 dicembre ’08

SAN CAMILLO FORLANINI
Mercatino natalizio

14 dicembre ’08
ore 9,30

COLOSSEO
La Corsa di Babbo Natale
Stand ABIO

dicembre ’08
REPARTO DI EMATOLOGIA
POLICLINICO UMBERTO I
Recita di Natale

22 Novembre
Nuovo Corso
di Formazione
Volontari

PERSONALIZZATE LA VOSTRA SEZIONE
INVIANDO ALLA REDAZIONE

FOTO E TESTI CHE VI CARATTERIZZANO
COME SINGOLI VOLONTARI E COME GRUPPO

POLICLINICO UMBERTO I
PEDIATRIA 1 - PEDIATRIA 2 - DAY HOSPITAL

REPARTO PEDIATRICO
DIP. BIOTECNOLOGIE ED EMATOLOGIA

SANT’ANDREA / PEDIATRIA
SANT’EUGENIO / PEDIATRIA

SAN CAMILLO / CHIRURGIA PEDIATRICA

La favola del cestino di magiche pere
27 settembre 2008
Le otto piazze della capitale hanno dato il loro contributo al successo della
IV edizione della giornata nazionale ABIO... leggi l’intero articolo

dal 9 al 12 dicembre ’08

TELECOM - PARCO DE’ MEDICI
Mercatino natalizio
Stand ABIO



GIORNATA NAZIONALE ABIO 29 SETTEMBRE 2008

La favola del cestino di magiche pere
Le otto piazze della capitale hanno dato il loro contributo al successo della IV edizione della giornata
nazionale ABIO.
Più di cinquanta volontari, otto gazebi in altrettante piazze di Roma, da quelle del centro, a quelle
dell’Eur fino a Vigna Stelluti, oltre duemila cestini di pere distribuiti a fronte di una piccola offerta
hanno permesso ad ABIO Roma di migliorare ulteriormente il risultato dello scorso anno, oltre tredicimila
euro al netto dei soli costi di organizzazione perchè la frutta è offerta da Standa, contribuiranno a
finanziare corsi di formazione per nuovi volontari, a organizzare ulteriori servizi, ad acquistare
nuovi giocattoli, a realizzare i progetti dei gruppi locali per migliorare la qualità della degenza dei
bambini ricoverati.
Questo splendido risultato, raggiunto in un momento economico indubbiamente non facile per tutti noi,
significa soprattutto duemila incontri, duemila sorrisi, duemila strette di mano, duemila opportunità
di far conoscere meglio e di più l’associazione, di avvicinare duemila potenziali nuovi volontari, e
soci.
Siamo cosi riusciti ad accontentare tutte le richieste e i pochi sacchetti restati nei gazebi al termine della
manifestazione sono stati donati alla Caritas e alle parrocchie dei diversi quartieri.

30 settembre 2008

Grazie a tutti per la partecipazione
alla Quarta Giornata Nazionale ABIO

Desideriamo esprimere un sentito
ringraziamento per tutti coloro che
hanno contribuito al successo della
Quarta Giornata Nazionale ABIO,
che si è tenuta lo scorso 27 settembre.

In tutte le piazze in cui erano presenti
i volontari ABIO vi è stata una sentita
partecipazione da parte di un gran
numero di persone, che si sono
dimostrate molto disponibili a sostenere
le attività ed i progetti di ABIO.

Grazie di cuore a tutti, ci auguriamo
di poter sempre contare sul vostro
sostegno.

Trovate il comunicato in press area.

http://www.abio.org/

dal sito vita.it http://beta.vita.it/news/view/85545



APPUNTAMENTI IN CORSO...

I PROSSIMI APPUNTAMENTI

1° CONVEGNO NAZIONALE ABIO. CONOSCERLI PER OTTENERLI
14 Novembre 2008 - ore 9,30 - 18,00

Assemblea Nazionale ABIO15 novembre 15
15 novembre 2008 ore 9,30 - 17,00

23 novembre 2008

dal 9 al 12 dicembre 2008

Una giornata di festa in occasione della Giornata Mondiale dell’Infanzia,
ingresso gratuito per i bambini, ABIO Roma partecipa alla festa con uno
stand per la promozione delle attività dell’Associazione e la raccolta
fondi; venite anche voi insieme a tanti amici a conoscere Pallina la piccola
giraffa appena nata!

ultim’ora dal 9 al 12 dicembre Telecom Italia ci offre l’opportunità di allestire uno
stand con i calendari ABIO Roma e altro materiale promozionale nella sede
del Parco dei Medici, dobbiamo assicurare una presenza (anche con più turni)
dalle 8 alle 17 segnalateci la vostra disponibilità!
sede TELECOM a Parco de’ Medici - viale Parco dei Medici, 61

E’ l’appuntamento annuale che vede riuniti tutti i Presidenti della Associazioni ABIO sul territorio, un
occasione di incontro e confronto di idee, proposte, esperienze oltre che di analisi e approvazione del
Bilancio: Quest’anno l’appuntamento si svolge per la prima volta in trent’anni nella capitale, e tutto lo staff
insieme ai volontari ABIORoma sono impegnati in un infaticabile dietro le quinte per farne una giornata
indimenticabile… una grande grazie a tutti voi!

Hotel Crowne in via Aurelia Antica 415

Grand Hotel Palazzo Carpegna
Auditorium Bachelet
via Aurelia 481

Domenica

al

Bioparco
Ultim’ora - Mercatino natalizio - sede TELECOM Italia
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Mercatino natalizio di piccolo antiquariato e artigianato a favore del
progetto “Kit d’emergenza” organizzato dalla Rete della solidarietà
creata dalle trenta associazioni di volontariato che operano nei
Reparti dell’ospedale San Camillo Forlanini.
Per la prima volta ABIO Roma insieme alla Rete della solidarietà
contribuisce a realizzare un progetto comune: fornire ad ogni paziente
piccolo o grande, ricoverato in situazioni socio-economiche gravi,
come ad esempio nomadi, senza fissa dimora, extracomunitari, o
semplicemente in difficoltà economica, un kit d’emergenza che
contiene oggetti di igiene personale di prima necessità per una
settimana di degenza, indispensabili per ridurre il disagio di una
condizione comunque difficile: dalla saponetta, a dentifricio e
spazzolino da denti, doccia schiuma e spugna, dal pettine alle salviette
asciugamano, cotton fioc, schiuma da barba e pantofole dopodoccia.

Quest’anno ABIO Roma partecipa alla festosa corsa in
costume da Babbo Natale che si snoda nello splendido
scenario del centro di Roma per oltre 3 km tra Colosseo,
piazza Venezia, Fori Imperiali: piccoli e grandi saranno
protagonisti del successo dell’evento di Natale che ci
consentirà di organizzare una raccolta fondi per la
nostra associazione.
L’iscrizione alla corsa che avverrà direttamente il 14
dicembre, oppure sul sito www.lacorsadibabbonatale.it,
e in diversi punti di incontro organizzati in città, avrà il
costo di 10 euro per gli adulti e 7 per i bambini,
comprensive del costume, sono previste quote agevolate
per famiglie e gruppi.
Diffondete la notizia e partecipate, anche soltanto da
spettatori, insieme ai vostri amici!

Mercatino natalizio
3 / 4 / 5 dicembre 2008

La Corsa di Babbo Natale
14 dicembre 2008 ore 10,00

Recita di Natale è in piena attività la compagnia teatrale dei bambini del Reparto di ematologia Policlinico
Umberto I insieme ai volontari per realizzare l’attesissimo evento delle Feste: top secret ancora titolo, data di
svolgimento e luogo: ma tenetevi pronti per avviare il passaparola per raggiungere il tutto esaurito!!!!

La Recita di Natale
Dicembre 2008

Ospedale
San Camillo Forlanini
Circonvallazione Gianicolense 87
Reparto di pediatria
fuori corsia

L’obiettivo iniziale è quello di raccogliere settemila euro per realizzare i primi mille kit: vorremmo produrli con l’aiu-
to di tutti voi, vi aspettiamo al San Camillo Forlanini per un regalo solidale!

La Rete della solidarietà San Camillo Forlanini è il primo esempio realizzato a Roma, ed replicabile in ogni
ospedale di creare un vero e proprio network: la filiera della collaborazione tra volontari e figure professionali
accomunati da un unico obiettivo migliorare la qualità della vita dei bambini ricoverati. Risponde all’esigenza
di condividere esperienze, accettare le conoscenze degli altri per costruire un cammino comune e creare
una sinergia tra le singole competenze.

dal sito http://www.lacorsadibabbonatale.it
COMUNICATE
SUBITO
LE ADESIONI
IN SEGRETERIA

!!!



Cari amici volontari,
ecco alcune foto scattate dal gruppo dei Green Runner durante la
bella mattinata del 5 ottobre a villa Ada!
Ed ecco quello che resta nella memoria e nel cuore: la sorpresa di
un cielo azzurro e un sole caldo!
Le mani intirizzite dal freddo del mattino sui cartoni ancora pieni, chiusi
e in fermento.
Il gusto di avere un gazebo che si allestisce con un semplice
gesto e la tragedia di tavoli di diverse misure senza una copertura...
e come li giravi giravi sempre diversi rimanevano!!
Gli striscioni ABIO che improvvisamente erano tre, non sapevamo
dove metterli e... accidenti se poi eravamo visibili!
L’apparire mano mano di amici, parenti, amici volontari, colleghi che
sì avevano detto che sarebbero venuti, ma fino all’ultimo...
Il caffè caldo del thermos, il vassoio di cornetti variegati, i biscotti e le
bibite... sia baciato dalla fortuna chi ha avuto l’iniziativa di portarli...
Il desiderio e la timidezza dei bambini che sceglievano i giochi e la
sfrontatezza di altri, per fortuna pochi, che li pretendevano.
Le mille domande di una signora che sono cominciate con l’offerta
per i giochi ma sono finite su come si diventa volontari.
I ragazzi del nostro gruppo che sono arrivati primi e hanno vinto, lo
so, è poco educativo ma l’impegno va pure premiato...
Il sorriso soddisfatto dei bambini e ragazzi che hanno attivamente
partecipato e pure corso. Lo scodinzolare eccitato dei cani che pure
loro hanno evitato la dieta... Ma alla fine hanno indossato una
“small”... loro...
La paura di essere chiamata per parlare al microfono... “non fatemi
parlare che è meglio”...
L’abbraccio forte che dice tutto di chi hai avuto vicino.
Questo e tanto altro, ma soprattutto... La macchina piena di giocattoli e
palloncini che ancora scoppiano mentre guido!!!
Grazie a tutti di aver partecipato! Ci vediamo alla prossima corsa!
un caro saluto!

Elsa Bral

PEDIATRIA OSPEDALE SANT’ANDREA

...Quel che resta
di una giornata speciale:

nonni e nipoti
insieme di corsa

per ABIO Roma

continua/2
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Mi ero fatta l’idea che sarebbe stata una giornata un po’ sotto tono, di quelle solo

di rappresentanza, anche perché pensavo che nessuna giornata sarebbe stata

paragonabile a quella che si vive durante la giornata nazionale Abio, da poco pas-

sata.

Arriviamo, con i miei figli, a Villa Ada dove il gruppo Abio Roma ci accoglie con il

solito sorriso che trasmette la felicità di stare insieme.

Mi dico: “però! Siamo in tanti, non immaginavo”.

Ci sono tanti mariti, mogli, figli dei volontari. Ci sono anche dei "capi".

facciamo gruppo tutti insieme

Nel giro di pochi minuti vengo coinvolta nel finire di allestire lo stand, preparare i

giochi da scambiare, mettere in primo piano le brochures.

Comincio a rendermi conto che non sarà una giornata di volontariato anonimo,

sterile, come qualche volta mi succede di vedere quando girovago per Roma.

Ci salutiamo con gli amici del Green Runner e i ragazzi del WWF, e nel giro di

poco sembriamo tutti una famiglia, sotto un’unica egida: quella di trasmettere alle

persone che si avvicineranno cosa vuol dire dedicare un po’ di tempo agli altri,

senza secondi fini.

I nostri ragazzi hanno fatto subito "gruppo". Anche i nostri cani hanno pensato

bene di aggregarsi a loro e di mollare per mezza giornata i loro mamma o papà!

una giornata di sole

Siamo anche baciati dal sole .. che si vuole di più dalla vita?

Pensate: anziché accogliere noi le persone che si avvicinavano allo stand erano

loro che si facevano avanti trasmettendo con i loro modi ed espressioni del viso

molta disponibilità e voglia di sapere di più sul volontariato Abio, sui corsi. Tutto

questo succedeva mentre i loro bambini sceglievano i giochi sparsi per terra.

al via coppie collaudate e nuovi amici

Alle 11,30 inizia la corsa dei nonni e nipoti, papà e figli accoppiati a caso, zii e

nipoti che si conoscevano sul momento. Come mascotte abbiamo avuto due

bisnonne. Ci siamo divertiti da morire. I ragazzi correvano come schegge, ma la

vittoria andava a chi arrivava insieme al nonno. Lo scopo della gara era quello di

far capire ai nipoti di aiutare i nonni a tenere il passo stando vicino a loro e inci-

tandoli.

Dopo la premiazione nessuno voleva andare via. Ci siamo trastullati fino all’ultimo

minuto, fino a quando abbiamo visto andare via tutti. Era quasi l’una. Così abbia-

mo smontato la tenda, raccolto i giochi,

messo tutto nelle macchine.

5 ottobre 2008, Domenica. Villa Ada.

Volontariato Abio.Corsa Nonni e nipoti.

WWF. Una giornata che non passerà

nel dimenticatoio.

Antonella Marchetti

PEDIATRIA OSPEDALE SANT’ANDREA

NONNI E NIPOTI A VILLA ADA 05\10\08

una giornata che non passerà nel dimenticatoio !

piccola nota: Giovanni sta sempre in mezzo!!!



ABIO per me è un’esperienza bellissima, ottima la preparazione,

anche se è necessaria la gavetta…ogni volta che esco dal mio

turno sono contenta… vado a casa e proseguo la vita di tutti i

giorni con molte domande… con un grande arricchimento… con

tanti insegnamenti, grazie ai bimbi e ai genitori.

Cosa pensano di noi? I genitori ringraziano sempre e mi dicono

che quello che facciamo è MOLTO IMPORTANTE...

SI DISTRAGGONO LORO, non soltanto i bambini !

Alcuni mi hanno persino chiesto se sono pagata per questo!

ABIO è l’unica associazione di volontariato che si relaziona
con i bambini che sono ricoverati in ospedale in modo
efficace e soprattutto continuativo.
ABIO è fatta di persone che oltrepassano di lunga
l ’ob i e t t i vo che la maggior parte di associazioni di
volontariato si prefigge, ossia quella di “aiutare,
assistere…gli altri!

I volontari ABIO riescono ad instaurare un rapporto speciale
con il bambino, quasi come se loro stessi tornassero indietro
di molti anni riuscendo a sentirsi bene nel fare cose che
”i grandi” non riescono più a decifrare, genitori compresi…

Chi conosce il nostro lavoro, perché magari è stato lì con
noi in qualche momento insieme ai bambini, non ha bisogno
di tante spiegazioni: il lavoro che i volontari ABIO
svolgono quotidianamente è fatto di emozioni, difficilmente
spiegabili a parole.

Magari dovremmo farci conoscere di più dal grande
pubblico, è pur vero comunque che la qualità delle cose va
ricercata ed io sono davvero orgoglioso di essere uno di voi.

La mia opinione
di ABIO
è piccola
in confronto
alla gioia che si prova
quando un genitore
ti dice grazie
e un bimbo
non vuole più
lasciare
la sala giochi
ed è riuscito
a dimenticarsi
anche
del suo ago cannula!

I VOLONTABIO DI ROMA

Riflesssioni che scaldano il cuore



LA PAROLA AI VOLONTARI

Cara ABIORoma,
ho frequentato il corso ddi FFormazione AABIO dda vvoi aa RRoma per
poter poi fare il tirocinio e quindi prestare servizio a L'Aquila. 
Vi pensavo proprio in questi giorni: qui a L'Aquila c'è stata la giornata
dei “Giochi In Piazza”, organizzata dalla nostra piccola sede ABIO per
fare giocare tutti i bambini aquilani, per far conoscere l'associazione e ovviamente
anche per promuovere la Giornata Nazionale del 27.
Io cc'ero. 
Mi sono integrata bene nel gruppo di volontari che ho trovato, davvero tutte persone
squisite, e siccome ho detto lo stesso di voi tutti qui, credo sia una costante ABIO. 
E' sstata uuna bbellissima ggiornata nonostante un breve temporale che ci ha colti nel
pomeriggio, ma era tanta la voglia di far giocare (e di giocare) che il sole è tornato
subito ad affacciarsi e la giornata è andata avanti fino al tardo pomeriggio. 
Ci ssarò aanche iil 227, in una delle due postazioni previste per la vendita delle pere,
voglio esserci... perchè AABIO mmi hha ddato ee mmi ssta ddando mmolto ppiù ddi qquelle
poche oore ssettimanali cche ggli ddedico. 
I bambini sono delle creature meravigliose,imparo ogni volta qualcosa di diverso,
e se all'inizio era questo il solo motivo per recarmi in ospedale, con il passare dei mesi,
da gennaio ad ora, ho potuto aggiungere alla motivazione principale anche la voglia di
ritrovare dei visi conosciuti, quelli dei volontari e delle volontarie che fanno il turno
insieme a me.
Sono spesso diversi, a causa di cambi turni o di imprevisti, ed è bello anche quello, 
perchè ogni volta bisogna organizzare il lavoro con qualcuno che non conosci, 
perchè magari non ci hai mai fatto il turno insieme, ma si trova lo stesso la giusta 
sintonia per fare in modo che la permanenza dei bimbi e dei loro genitori in ospedale
sia più gradevole possibile.
Mi hha ppositivamente ccambiato AABIO, la timidezza nel chiedere ai genitori se potevo
giocare col loro bimbo, ora ha lasciato campo libero ad un sorriso, con il quale affronto
tutto il turno, sono meno impacciata, mi muovo più sicura nella sala giochi, 
mi rapporto bene al personale medico, agli infermieri. 
Tutto èè mmolto mmeglio ddi ccome mme llo iimmaginavo. E il clima che si respira alle
riunioni di gruppo è sereno, familiare. Sai, io ero l'ultima arrivata, non conoscevo i
“vecchi” volontari, ma neanche i “nuovi” che avevano fatto il corso di formazione lì e
insieme, ma non mi sono mai sentita davvero diversa, anzi fin da subito mi hanno fatto
sentire parte ddel ggruppo, a partire dal presidente, fino ai responsabili dei volontari. 
E' ddavvero ccome uuna ggrande ffamiglia: nell'ABIO ci si da del tu perchè davvero si è
“tutti alla pari”. Vengo spesso sul sito di ABIO Roma e mi aggiorno sulle vostre novità,
sugli eventi, mi sento ancora parte del vostro gruppo...

Perchè sto dicendo tutto questo? Perchè è merito di tutti voi se
oggi sono qui a poterlo raccontare, perchè con la disponibilità di
ciascuno di voi, con i vostri sorrisi, mi avete aiutato a realizzare
questo ppiccolo ssogno: ddiventare uun vvolontario AABIO.

Grazie di cuore, spero di rivedere presto i miei compagni di corso per confrontare
esperienze e ricordi. Un aabbraccio aaffettuoso aa ttutti !



HO VISTO UN RE

Eccomi qua, ce l’ho fatta anche stavolta. Sì, è stata dura… anziché 10 giorni, alla fine me ne sono fatti 20 e ci sono
stati momenti in cui sono stato parecchio male. Ma forse le preghiere, da mesi preparate, e ancora più ferventi
in questo tempo mi hanno sostenuto e salvato! 
E ora vi racconto come ho passato questi giorni… Perché mica si sta sempre male, in ospedale.
Certo che si piange e ci si mette paura dinanzi all’ago di una siringa, ma ci sono anche le coccole della mamma,
delle sorelline, del papà, dei nonni. 
E soprattutto c’è l’impegno di tante persone, che pur non amandomi né conoscendomi, mettono a disposizione
tempo, amore e impegno per far sì che i giorni passati in ospedale, per noi piccoli siano anche un spensierati.
Intanto guardate mamma che cosa ha combinato sulle pareti adiacenti al mio letto… i dottori le hanno fatto i
complimenti, e quando sono andato via, ho lasciato tutto così. Insomma, un po’ di allegria sui muri ci vuole…
è un reparto di pediatria!
Ma soprattutto due cose erano davvero belle belle:

1) la presenza dei clown il lunedì e il mercoledì mattina!
2) E la presenza quasi quotidiana delle volontarie dell’ABIO. 
Anche questa Associazione merita davvero un sostegno concreto. 
Quanti meravigliosi giocattoli negli armadietti!!! E che pazienza che hanno, quante cose belle ci fanno fare.
Come ho iniziato a stare meglio, mamma mi portava nello spazio giochi comune, e ci passavo le ore!
Ho giocato a UNO, poi ho disegnato, ho fatto le costruzioni che adoro, ho gonfiato palloncini per poi lasciarli

volare spernacchiando… insomma ho fatto davvero tantissime attività! Questa è Manuela, una delle mie fan!
Anche lei lavora come volontaria per ABIO. Mi vuole molto bene, ancora oggi mi scrive delle e-mail per sapere
come sto! Spero di reincontrarla nei prossimi controlli.
Poi ci sono Federica, Alessandra, Sabrina… sono davvero tante queste ragazze.

lettera di un bambino



Una nuova battagliaUna nuova battagliaUna nuova battagliaUna nuova battaglia        

    

    
    

Storia del mio intervento al S. CamilloStoria del mio intervento al S. CamilloStoria del mio intervento al S. CamilloStoria del mio intervento al S. Camillo    
16 giugno 2008 / 4 luglio 200816 giugno 2008 / 4 luglio 200816 giugno 2008 / 4 luglio 200816 giugno 2008 / 4 luglio 2008    

    

 
    









GIONA PALUZZIGIONA PALUZZIGIONA PALUZZIGIONA PALUZZI    
    



Calendario 2009 uno strumento utile 
per farci conoscere meglio 

e contribuire al nostro finanziamento!

Incontro di presentazione
del nuovo Corso di Formazione Volontari

Sono pronti i nuovi calendari ABIO Roma realizzati con il contributo dei nostri piccoli
pazienti: dodici bellissimi disegni, scelti tra le decine che bambini e ragazzi degenti nei
reparti di pediatria hanno realizzato armandosi di colori e pennelli e… tanta fantasia.
Dalle loro matite sono nati animali, alberi e prati verdi ricchi di fiori per illustrare i
prossimi 365 giorni! Tocca ora a tutti noi usare tutta la nostra immaginazione per proporli
in ospedale, organizzare tombolate familiari, metterli sotto l’albero di Natale per amici
e parenti, insomma coinvolgere tutti in un benefico passaparola! I calendari come ogni
anno sono in distribuzione nella sede di ABIO Roma, a disposizione dei capogruppo.

L’incontro informativo, si terrà ore 10,00 nella sede del comitato

nazionale UNICEF di via Palestro 68, nei pressi della stazione

Termini sarà condotto dal Presidente di ABIO Roma Eugenio

Bernardi che illustrerà la storia, la struttura, gli obiettivi, le regole,

le attività dell’associazione, approfondendo le caratteristiche

principali dell’intervento ABIO in ospedale, descriverà i requisiti e

l’impegno richiesti al volontario ABIO nei confronti del bambino

ospedalizzato e della sua famiglia.

L’incontro è importante perché consente all’aspirante volontario

di prendere coscienza delle proprie capacità e aspettative, di

riflettere sull’opportunità di iscriversi e di frequentare il corso di

formazione che consiste in quattro appuntamenti e un successivo

periodo di tirocinio obbligatorio di sei mesi pari a sessanta ore.

RICORDATE


